Bdrgerstiftung
Sindelfingen

Anmeldung bei Stahl Sport Shop bis spatestens 16. Marz 2012

X Wir sind dabei!

Schule / Kindertagesstdtte:

Klasse / Gruppe:

Alter der Kinder / Jugendlichen:

ca.-Anzahl der Teilnehmer:

Zeitfenster (bitte ankreuzen):
08.30 bis 10.00 Uhr
10.00 bis 11.30 Uhr
11.30 bis 13.00 Uhr

Bitte holen Sie uns ab!
Sollte der Glaspalast nicht zu Ful erreichbar sein oder sollten
keine anderen Transportmdglichkeiten bestehen, bieten wir
einen kostenfreien Transport per Bus an.

Ansprechpartner / Lehrkraft / Erzieher:

E-Mail:

Telefon:

Stahl Sport Shop

Stuttgarter Str. 53

71069 Sindelfingen- Maichingen

Telefon: 07031/807099, Fax: 07031/801710
info@stahlsportshop.com

Herzlichen Dank
fiir die Unterstiitzung.
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Sinceltinoenin Bewegung

Im Rahmen der Initiative ,kreativ statt aggressiv”

Blrgerstiftung
Sindelfingen

ch mit. Werde fit.

spalastSindelfingen, 19. April 2012

Ein Aktionstag in 9 Stationen fiir Schulklassen und Kita-Kinder.
Auftaktveranstaltung zum Schiiler-Marathon
im Rahmen des 20. WerkStadt-Laufs am 13. Mai 2012.




Mach mit. Werde fit.

mmenkommen und sich gemeinsam mit anderen
ewegen +++ Bewegung entdecken +++ Traditionelle
und Trend-Sportarten kennenlernen +++ Reinschnup-
pern, was Spa8 machen kdnnte +++ Spiiren, wie fit man
ist +44 Als Talent entdeckt werden +++

Der Aktionstag fiir Schulklassen und Kita-Kinder bietet in
9 Stationen jede Menge Gelegenheiten, sich zu bewegen
und den Spa am Sport zu entdecken.

Schnelligkeit
Beweglichkeit
Kraft
Ausdauer
Entspannung

Drei von neun Stationen kdnnen in 1,5 Stunden klassen-/
gruppenweise erkundet werden. Initiiert und gefordert wird
der Aktionstag von der Biirgerstiftung Sindelfingen. Logistik
und Organisation ibernimmt der Veranstalter Stahl Sport
Shop. Gesponsert wird die Aktion von AOK, Gerdte Hornung,
SZ/BZ und Sensapolis. Und aktiv unterstiitzt werden die Teil-
nehmer an allen Stationen von erfahrenen Trainern des

VfL Sindelfingen und aus ortsansdssigen Vereinen.

Wer dabei sein will, fllt die angefiigte Anmeldung aus und
gibt sie bis 16. Mdrz bei Stahl Sport Shop Sindelfingen ab ab.
Wir setzen uns dann mit dem Ansprechpartner personlich in
Verbindung.

Birgerstiftung
Sindelfingen

So macht Bewegung Spals und weckt das Interesse am Sport!
In neun Stationen wird das gesamte Bewegungsspekrum in
den Bereichen Schnelligkeit, Beweglichkeit, Kraft, Aus-
dauer und Entspannung umfassend abgedeckt. Es bietet
jeder Gruppe mit maximal 25 Teilnehmern in drei von uns
ausgewdhlten und altersgerechten Stationen einen kleinen
Querschnitt durch die Welt des Sports. Jedes Kind, jeder
Schiiler hat die Gelegenheit verschiedenste Sportarten
kennen zu lernen!

Laufen z. Bsp. auf der neuen Finnenbahn
Werfen

Springen

Ballspiel wie z. Bsp. bei Tennis
Koordination wie z. Bsp. beim Aerobic
Tanzen wie z. Bsp. bei Zumba
Kampfsport wie z. Bsp.bei Judo
Entspannung wie z. Bsp. bei Tai Chi

Alle Stationen befinden sich rund um den Glaspalast.
Treffpunkt und Sammelstelle ist der Haupteingang vor dem
Glaspalast.



